
Ο Βαλάντης Γραβάνης είναι επαγγελματίας σεφ μαγειρικής με περισσότερα από 23 χρόνια 

εμπειρίας. Εργάστηκε στη Γερμανία, την Αυστρία, την Ολλανδία και τη Σλοβακία για πολλά 

χρόνια. Είναι μέλος της ελληνικής Ολυμπιακής ομάδας σεφ και συμμετείχε στη μαγειρική 

Ολυμπιάδα στην Ερφούρτη της Γερμανίας το 2016. Ο Βαλάντης Γραβάνης, είναι 

αναγνωρισμένο μέλος και κριτής της Παγκόσμιας Ένωσης Αρχιμαγείρων (W.A.C.S.) και 

έκρινε πολλούς διαγωνισμούς στο Ντουμπάι, Ελλάδα, Ρουμανία κλπ. Εχει τη δική του 

τηλεοπτική εκπομπή τα τελευταία 6 χρόνια και έχει συνεργαστεί με περισσότερα από 5 

Πανελλαδικά Τηλεοπτικά κανάλια. Τα τελευταία πέντε χρόνια είναι παρουσιαστής του 

φόρουμ ελληνικής γαστρονομίας των εκθέσεων Ho.Re.Ca και Food Expo. Επιπλέον, είναι 

δάσκαλος μαγειρικής και έχει εμπνεύσει πολλούς μαθητές του να πειραματιστούν και να 

εξερευνήσουν την ελληνική και την παγκόσμια κουζίνα με διεθνή μαθήματα μαγειρικής και 

γαστρονομίας τα τελευταία 2 χρόνια. 

 

Η αφοσίωση του είναι να εξερευνά και να συνδυάζει διάφορες και διαφορετικές 

γαστρονομικές νοοτροπίες και αυτός είναι ο λόγος που κάνει πολλά ταξίδια σε όλο τον 

κόσμο, όπως το Μαρόκο, την Ιορδανία, τη Νορβηγία, την Τουρκία, την Ισπανία και τη 

Γαλλία. Παρακολούθησε παγκόσμια σεμινάρια, ακόμη και από τον Paul Bocuse, και 

προσπάθησε να προσαρμόσει τις γνώσεις του στην ελληνική κουζίνα. Επιπλέον, για δύο 

χρόνια, ο Βαλάντης συνεργάστηκε με τον σομελιέ Κώστα Τουλουμτζή, πρόεδρο παγκόσμιων 

σομελιέ από το 2002 έως το 2004. Το πάθος του Βαλάντη έχει δημιουργήσει μενού για 6 

εστιατόρια και πολλά μικρά καφέ/δείπνα. Διατηρεί το δικό του εστιατόριο, το «Food 

Academy», από το 2017, όπου γεννά νέους πειρασμούς ταξιδιωτικής γαστρονομίας. Στην 

καριέρα του, ο Βαλάντης μαγείρεψε για πολλές εκδηλώσεις, ξενοδοχείο 5 αστέρων και 

διάσημες προσωπικότητες όπως η Beyonce. 


